DOSSIER DE PRESSE.

Violences conjugales : vivre heureux apres
I'enfer.

Une initiative nouvelle et créative pour les
femmes et les hommes, les victimes comme les
auteurs de violences.

Saint Cast - Matignon, le*1décembre 2008.

Isabelle Voidey a créé une association innovantes'quaresse autant
aux femmes qu’aux hommes, aux victimes comme &wsusans
enfermer les uns dans la victimisation ni stigneties autres, dans le
respect de chacun. La violence entre adolescemsréte des tiers sont
aussi abordés.

Un regard neuf, pour prévenir, informer, agir, er®ut préparer
I'avenir, dans un contexte de révolution économigugociale.

Isabelle Voidey partage son expérience et ses townmsa Elle développe
une action d’envergure multidirectionnelle. Elletstbes sentiers battus,
quitte a écorcher quelques conventions et propesadges et des
meéthodes utilisables par chacun et chacune. Eli@iéXes violences
conjugales de la cellule familiale pour donner @terau citoyen. La
violence conjugale est l'affaire de tous, en sogst a la portée de
chacun.

Nous vivons une époque de mutation économiqualsatifamiliale.
Les individus sont souvent prisonniers de contesmjui nuisent a leur
creativité. Isabelle Voidey offre un magnifiquerapée d'initiative. Elle
montre de la créativité non seulement par I'assticiaqu’elle a créée,
mais aussi par la maniere dont elle est arrivée gijet, et dont elle le
développe.

L’'association To B Com s’est dotée d’'un cadre jigigd en octobre
2007, et démarre son activité et son site intedeguis début novembre



2008, époque de la journée dédiée aux violencegsigales (25/11).
Aprés guelques jours de fonctionnement et sans ooroation, le site a
déja recu prés de 200 visiteurs. Il est équivaéei® pages imprimées,
synthese d’un travail de plusieurs années de rattesy et d’expérience.
http://www.violence-conjugale-aider-victimes-etigrts.com/

Et son blog associé :

http://osezdevenir.wordpress.com/

Son slognan « To B Com : osez devenir ! » est itegrour chacun, et
Isabelle Voidey montre comment parvenir a ce d@palment en dépit
des circonstances.

Au sujet de l'auteur :

Isabelle Voidey, 42 ans, vit en Bretagne, a SaastC Matignon.

Elle est issue du personnel technique de I'aéragaat Elle travaille a
la Banque de France, a été membre d’équipage emasgr les
vedettes de sauvetage de la snsm, et aujourd’ipgiusgpompier. Elle
est monitrice d’équipes de secours.

Sportive, elle a pratiqué les arts martiaux, le @ehrutisme, la plongée,
I‘équitation.... Artiste, elle écrit, fait de la ploot.Curieuse et
entreprenante, elle fait un peu de cyberjournaligib@yen. Elle aime
les sports mécaniques : voltige aérienne, moto.

Elle connait les violences, et particulierementiigdences conjugales,
pour les avoirs vécues, et pour s’en étre sortienglud’autres pensaient
gu’un tel niveau de destruction la laisserait irndal

Sa gaieté, sa joie de vivre et sa confiance surpeh: pourtant Isabelle
assure qu’elle n’a rien de plus que quiconque ettmeocomment
chacun peut parvenir a vivre heureux au sortir'@efer.

Isabelle Voidey - To B Com.
22550 Matignon.

0296 41 76 83 & 06 18 83 18 22
isabellevoidey@wanadoo.fr



