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- Les accidents, l'agression, la disparition de Guy :

Après l'agression, j'ai perdu l'aptitude médicale au vol aéronautique professionnel, et j'ai dû me reconvertir.
Epreuves très dures. 
J'avais dépensé une énergie colossale à construire ma vie après les épreuves et les premières destructions de
l'enfance. 
Je ne connaissais le monde extérieur et celui des adultes que pour le mal qu'il pouvait me faire, et j'étais
craintive. 
L'aviation était le médiateur entre ce monde et moi, car curieusement j'aimais aussi beaucoup les gens, j'étais
très sensible aux souffrances, aux injustices,et je cherchais à leur apporter une part de rêve et de bonheur
avec la voltige, et en particulier mes chorégraphies aériennes, sur musique. 

. 
Je venais aussi de perdre mon Grand Amour, disparu dans un accident d'hélicoptère dans le cadre d'une
mission secours. Il a conclu une série noire d'accidents dans lesquels certains de mes amis pilotes français ou
étrangers ont été blessés ou tués, parfois sous mes yeux. 
Et là, même si c'est quelqu'un a qui tu tiens, que tu venais d'embrasser avant son décollage, qui se crashe et
qui flambe sous tes yeux, n'oublie pas que tu es en tenue de vol, radio VHF de sécurité à la main, en
meeting, le public est à 10 m derrière toi, tu dois rester calme, fermer ta gueule, ravaler ta détresse, parce
que le public guette ta réaction et que tu dois défendre l'image des pilotes. 
Même chose pour l'accident de Guy   ... - ...
Un conseil : ne soyez jamais aussi durs avec vous-même. Il faut que les émotions sortent, même en
différé pour conserver la maîtrise de soi si l'urgence et la situation l'exigent, mais il faut ensuite les sortir si
vous ne voulez pas devenir une bombe à retardement.
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 "Reconstitution".
"C'est bien, le métier de pilote d'élite, mais on grille comme des saucisses" (je cite). 
Mon instructrice, vice-championne du monde de voltige aérienne, a elle aussi, comme nous tous (moa ôssi),
connu un grave problème technique à l'entraînement qui l'a envoyée au tapis. Atterrissage d'urgence avec un
avion endommagé qui ne répondait plus : petit bois. Elle était indemne hormis quelques contusions et plaies,
mais prisonnière de la carcasse de l'avion. Tout le monde a foncé pour la sortir. Elle ne cessait de nous
répéter, choquée en désignant son corps et en ouvrant les paumes vers le ciel : "je n'arrêtais pas de penser :
c'est trop bête, j'ai rien, je vais flamber mais j'ai rien, c'est trop bête !" 
On chouchoutait nos pompiers, vous comprenez pourquoi !
J'ai moi-même connu quelques graves incidents techniques, en exercices d'urgence classés dangereux, ou en
entrainement voltige, dont deux auraient pu me coûter la vie. Je m'en suis sortie : ça paye la discipline et la
maîtrise ! Nous avons l'air un peu "space" et casse-cou parfois, mais la préparation du vol, et l'éxécution du
vol, c'est carré, rigoureux. J 'ai aussi un ange gardien surentraîné :-).
Courage et discipline.
Humour et auto-dérision.
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Guy, un soir de 5 octobre, sur les innondations de Nîmes...

J'ai travaillé très dur pour surmonter ces épreuves.
Privée de repères, seule, désemparée, j'ai d'abord pris un KO de plusieurs mois.  Puis je me suis relevée, et
j'ai serré les poings, comme d'habitude.
J'ai préparé et réussi 2 concours successifs de la Banque de France, en scotchant ces petits pense-bête sur les
murs de mon logement, pour ne pas oublier qui je suis et entretenir ma motivation dans les moments
difficiles :
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La citation de Kant, philosophe, signifie : la loi
morale, au sens développé et profond de l'expression, la tienne, est en toi, t'appartient et elle seule te
gouverne. Cette loi te préservera des dérapages, des chutes dans les abîmes. Rien au-dessus de toi ne pourra
te dominer si tu a su poser et enrichir cette base; tu découvrira en récompense, le ciel et sa symbolique si
vaste, et les étoiles pour te guider.
Elle me fait penser à l'insigne de l'armée de l'air qu'on explique par : " les ailes te portent, l'étoile te guide, la
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couronne t'attend".


